
DISTANCIAS FLECHAS DIANA DISTANCIAS FLECHAS DIANA
DISTANCIAS

(HOMBRES)

DISTANCIAS

(MUJERES)
FLECHAS DIANA

50 m. 40 m. 36 122 cm.

30 m. 30 m. 36 80 cm. reducida

DESNUDO 30 m. 122 cm.

50 m. 40 m. 36 80 cm

30 m. 30 m. 36 80 cm. reducida

70 m. 60 m. 36 122 cm.

60 m. 50 m. 36 122 cm.

50 m. 40 m. 36 80 cm. reducida

30 m. 30 m. 36 80 cm. reducida

DESNUDO 50 m. 122 cm.

70 m. 60 m. 36 122 cm.

60 m. 50 m. 36 122 cm.

50 m. 40 m. 36 80 cm. reducida

30 m. 30 m. 36 80 cm. reducida

90 m. 70 m. 36 122 cm.

70 m. 60 m. 36 122 cm.

50 m. 50 m. 36 80 cm. reducida

30 m. 30 m. 36 80 cm. reducida

DESNUDO 50 m. 122 cm.

90 m. 70 m. 36 122 cm.

70 m. 60 m. 36 122 cm.

50 m. 50 m. 36 80 cm. reducida

30 m. 30 m. 36 80 cm. reducida

90 m. 70 m. 36 122 cm.

70 m. 60 m. 36 122 cm.

50 m. 50 m. 36 80 cm. reducida

30 m. 30 m. 36 80 cm. reducida

90 m. 70 m. 36 122 cm.

70 m. 60 m. 36 122 cm.

50 m. 50 m. 36 80 cm. reducida

30 m. 30 m. 36 80 cm. reducida

TRADICIONAL 80 cm. reducida

LONGBOW 122 cm.

DESNUDO 50 m. 122 cm.

50 m. 36 122 cm.

30 m. 36 122 cm.

PARA RECURVO Triple vertical (REC) 70 m. 122 cm.

PARA COMPUESTO Triple vertical (COM) 50 m. 80 cm. reducida

PROMO PARA REC. 122 cm. 22 m. 122 cm.

PROMO PARA COM. 122 cm. 22 m. 122 cm.

W1 40 cm. completa 50 m. 80 cm. completa

PROMO W1 122 cm. 22 m. 122 cm.

VI1 + VI2 60 cm. completa 30 m. 80 cm. completa

DI1 60 cm. completa 30 m. 80 cm. completa

DCA 80 cm. reducida 30 m. 122 cm.

PCB 12 m. 122 cm. 15 m. 122 cm.

PROMO PARA REC. U15 122 cm. 12 m. 122 cm.

PROMO PARA COM. U15 122 cm. 12 m. 122 cm.

PROMO W1 U15 122 cm. 12 m. 122 cm.

AS1 + AS2 18 m. 80 cm. completa 22 m. 122 cm.

70 m. 60 m. 36 122 cm.

60 m. 50 m. 36 122 cm.

50 m. 40 m. 36 80 cm. reducida

30 m. 30 m. 36 80 cm. reducida

70 m. 60 m. 36 122 cm.

60 m. 50 m. 36 122 cm.

50 m. 40 m. 36 80 cm. reducida

30 m. 30 m. 36 80 cm. reducida

NOTA IMPORTANTE: Cualquier deportista puede participar, si así lo desea, en cualquier categoría de edad superior, pero nunca en una categoría de edad inferior, salvo los veteranos, que podrán tirar como sénior.

Los deportistas menores de 14 años, cadetes, júnior y veteranos pueden participar, si así lo desean, en la categoría absoluta    

DISTANCIA Nº FLECHAS DIANA DISTANCIA Nº FLECHAS DIANA

122 cm.

40 cm. completa

18m. 60

72

80 cm. reducida

122 cm.

80 cm. reducida

ALEVÍN RECURVO HASTA 12 AÑOS 18 m. (H y M) 60

BENJAMÍN RECURVO HASTA 10 AÑOS 12 m. (H y M) 60 122 cm. 18 m. (H y M) 72 122 cm.

INFANTIL RECURVO HASTA 14 AÑOS 18 m. (H y M) 60 80 cm. reducida 40 m. (H y M) 72 122 cm.

80 cm. completa 30 m. (H y M) 72 122 cm.

12 m. (H y M) 72 122 cm.

Cuadro de edades, distancias y dianas, recomendadas a modo de orientación, para las categorías promocionadas y gestionadas por las FFAA                                     

CLASE/CATEGORÍA DIVISIÓN EDAD
ROUND CLASIFICATORIO EN SALA ROUND CLASIFICATORIO AIRE LIBRE

PRE-BENJAMINES RECURVO HASTA 8 AÑOS 12 m. (H y M) 60 122 cm.

SÉNIOR /

ABSOLUTA

Triple vertical

(arco recurvo)

Triple vertical

(arco compuesto)

ESTÁNDAR 80 cm. reducida

ABSOLUTA: 

cuando no se 

convoquen 

categorías por 

edades

COMPUESTO 50 m. 80 cm. reducida

VETERANO                     

(50+)

50 años

o más

RECURVO

18 m. 60

60 m.

72

122 cm.

DEPORTISTAS 

CON 

DISCAPACIDAD

60 72

30 m.

18 m.

10 m.

COMPUESTO 18 m. 60
Triple vertical

(arco compuesto)
50 m.

SÉNIOR:        

de los 21 a      

los 49 años

RECURVO 18 m. 60
Triple vertical

(arco recurvo)
70 m.

72

70 m.

72

COMPUESTO 18 m. 60
Triple vertical

(arco compuesto)
50 m.

JÚNIOR

(U21)

Hasta los

20 años

RECURVO 18 m. 60
Triple vertical

(arco recurvo)

COMPUESTO 18 m. 60
Triple vertical

(arco compuesto)
80 cm. reducida

CADETE

(U18)

Hasta los

17 años

RECURVO 18 m. 60
Triple vertical

(arco recurvo)
60 m.

72

122 cm.

SEPTIEMBRE 2026

FASE CLASIFICATORIA AL AIRE LIBRE ROUND 1440 AIRE LIBRE (ROUND 720 U15)

MENORES

14 AÑOS                       

(U15)

Hasta los

14 años

RECURVO 18 m. 60 40 cm. completa

CATEGORÍA EDAD DIVISIÓN

FASE CLASIFICATORIA EN SALA

40 m.

72

122 cm.

COMPUESTO 18 m. 60 40 cm. completa 40 m. 80 cm. reducida

50 m.


